
OBJETIVOS

Mejorar  el  conocimiento,  evaluación,  diagnóstico  y 
tratamiento  de  los  trastornos  mentales  desde  la 
disciplina de la psicología clínica.

Conocer  diferentes  abordajes  psicoterapeuticos 
(cognitivo-conductual,  psicodinámico,  sistémico, 
grupal,  constructivista,  integrador,  etc)  de  las 
psicopatologías, a través de la revisión bibliográfica y 
mejorar  su  aplicación  a  través  de  la  supervisión  de 
casos

DIRIGIDO A:

PIRES y MIRES de Psiquiatría

Psicólogos clínicos y Psiquiatras

HORARIO

16,00- 19,00h, 
en la sala de docencia Servicio Psiquiatría del Hospital
General Universitario de Guadalajara

FECHAS

 16/11/11;  14/12/11; 18/01/12;  15/02/12; 14/03/12;

 18/04/12;  23/05/12;  20/06/12; 

quedan otras dos fechas a determinar

INSCRIPCIÓN 

Gratuita, hasta completar 20 alumnos

Necesaria inscripción previa, mandar email a 

apalacios@sescam.jccm.es

ljsanz@sescam.jccm.es

indicando en el asunto “curso supervisión”

junto con el nombre, apellidos y titulación

ORGANIZACIÓN 

Todas las sesiones tendrán la misma estructura:

-Supervisión de casos clínicos, durante 2 horas

Formulación clínica

Establecimiento del diagnóstico diferencial

Diagnóstico

Aporte de  ideas acerca de  la intervención adecuada 
desde las diferentes orientaciones psicoterapeuticas.

Discusión del caso y puesta en común.

Bases teóricas utilizadas en la formulación del caso 
clínico presentado, durante 1 hora.

Cada  mes  se  proporcionarán  a  los  alumnos  los 
artículos que han servido de base a la  formulación 
del caso clínico presentado.

METODOLOGÍA DOCENTE

En  cada  sesión  se  presentarán  dos  casos 
clínicos por los alumnos  al curso.  Posteriormente se 
comentarán los datos y se pedirán algunos que los 
asistentes  consideren  oportunos.   Una  vez 
presentado  el  caso  se  discutirá  el  diagnóstico 
diferencial. Después se tratarán aquellas dificultades 
que  el  caso  le  ocasione al  profesional.  Se  hará  en 
grupo, con la participación de todos los asistentes. 
Los participantes aportarán estrategias terapéuticas 
desde diversas orientaciones, que se comentarán en 
el  grupo.  En  la  segunda  parte  de  la  sesión  se 
comentará  la  bibliografía  (preferente  artículos  de 
revista)  que  han  servido  de  base  para  formular  el 
caso clínico. Será un debate/coloquio abierto, con la 
participación  de  todos/las  los/las  asistentes,  en  el 
que se destaquen aquellos aspectos diferenciales y 
particulares de dicha psicoterapia, puntos en común 
con otras metodologías terapéuticas, oportunidades 
y dificultades de aplicación en la práctica clínica, etc.
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