


LOS PRINCIPALES ESPECIALISTAS EN PSICOLOGÍA CLÍNICA DEBATIRAN EN MADRID SOBRE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO.


· El próximo 10 de septiembre se celebra el Día Internacional de la Prevención del Suicidio. Cada día, once personas fallecen en España por esta causa. 

· La psicología clínica juega un papel fundamental en todas las etapas de prevención del suicidio.
 
· La jornada “Prevención del Suicido desde la Psicología Clínica” se celebrará en Madrid el 16 de septiembre, en la sede del Hospital Universitario Doce de Octubre.  



Madrid, 7 de septiembre de 2024



El próximo 10 de septiembre se celebra y conmemora el Día Internacional de la Prevención del Suicidio. La Sociedad Española de Psicología Clínica (SEPC) se une a la campaña global para subrayar la importancia crucial de este tema. Cada año, miles de personas en todo el mundo pierden la vida debido al suicidio, una tragedia que impacta profundamente a familias y comunidades. En 2023 en España, según el INE, fallecieron 3,953 personas, lo que supone una media de once personas diariamente que pierden la vida por esta terrible causa. Además, se estima que más de 70,000 personas intentaron quitarse la vida en el mismo periodo. Este día internacional nos recuerda la urgente necesidad de aunar esfuerzos para prevenir estas pérdidas evitables, promover la salud mental y brindar apoyo a quienes lo necesitan.

La Psicología Clínica, clave en la prevención y la posvención del suicidio. 

La psicología clínica juega un papel fundamental en todas las etapas de la prevención del suicidio. Desde la intervención temprana, identificando señales de alerta y ofreciendo apoyo a quienes atraviesan momentos difíciles, hasta la intervención en crisis para aquellos que se encuentran en situaciones de riesgo inminente. Además, la posvención proporciona un apoyo crucial a los familiares y amigos que han perdido a un ser querido, ayudándolos a procesar su dolor y a prevenir conductas suicidas en esta población de riesgo.

El sistema nacional de salud ha integrado estos servicios esenciales, reconociendo que la prevención del suicidio es una responsabilidad compartida. A través de programas de concienciación, capacitación de profesionales y acceso a servicios de salud mental, se trabaja incansablemente para reducir las tasas de suicidio y fomentar un entorno de apoyo y comprensión.

Para contribuir a la solución de este complejo problema, desde el Grupo de Trabajo de Prevención, Intervención y Posvención de la Conducta Suicida de la Sociedad Española de Psicología Clínica, se ha organizado la jornada “Prevención del Suicidio desde la Psicología Clínica”, que se celebrará el próximo 16 de septiembre, a las 9h, en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid. “Como colectivo profesional y sociedad científica, reafirmamos nuestro compromiso con la vida, la esperanza y la prevención. Es fundamental recordar que cada acción cuenta y que juntos podemos hacer una diferencia significativa. En este día, queremos visibilizar el trabajo clave que realizamos como profesionales de la psicología clínica, compartir experiencias clínicas y programas de prevención, intervención y posvención que se desarrollan en todo el territorio nacional. También daremos voz a los supervivientes,  escucharemos sus testimonios, y reflexionaremos conjuntamente sobre la importancia de la dimensión psicológica de la conducta suicida, respetando su complejidad y multidimensionalidad” relata Miguel Guerrero, coordinador del grupo de trabajo y organizador de las jornadas. 

Jornadas centradas en la intervención, el debate y el compromiso social 

La jornada será inaugurada por Gabriel Rubio Valladolid, Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario 12 de Octubre, quien dará la bienvenida a asistentes y participantes. Posteriormente, Javier Prado Abril, Presidente de la SEPC, tomará la palabra para visibilizar el compromiso, esfuerzo y vocación de la SEPC en materia de prevención del suicidio, haciendo énfasis en la necesidad de liderar, sostener y avanzar en las diferentes líneas de acción contenidas en el grupo de trabajo. Finalmente, Miguel Guerrero Díaz, Coordinador del Grupo de Trabajo de Prevención del Suicidio de la SEPC, informará de los objetivos y funciones del mismo, explicitando la relevancia que la psicología clínica tiene como disciplina en la prevención de la conducta suicida, además de enfatizar la importancia que la figura del psicólogo especialista en psicología clínica presenta en la prevención indicada, así como sus competencias asistenciales, docentes e investigadoras al servicio de la prevención e intervención.

La jornada contará con varias mesas y la participación de diferentes psicólogos clínicos que compartirán con el foro experiencias clínicas, proyectos, programas e iniciativas lideradas por ellos en diferentes sistemas públicos de salud. Se abordarán temas como la intervención en crisis, psicoterapias focales, grupos de apoyo a supervivientes y autocuidado del profesional como segunda víctima. En la jornada se dará voz a testimonios en primera persona y se clausurará con la lectura del manifiesto de la Asociación Internacional de la Prevención del Suicidio (IASP) 2024.
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