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TRATAMIENTO BASADO EN
LA MENTALIZACION PARA
ADOLESCENTES (MBT-A)

El tratamiento basado en la
mentalizacion para adolescentes
(MBT-A) es un modelo de tratamiento
para trabajar con adolescentes

que presentan una amplia gama de
necesidades de salud mental, que
incluyen: dificultades interpersonales,
desregulacién emocional, impulsividad y
autolesiones. El modelo MBT-A combina
sesiones semanales individuales para
adolescentes junto con sesiones de
tratamiento basado en la mentalizacion
para la familia (MBT-F), y tiene como
objetivo mejorar la capacidad del
adolescente para representar sus
propios sentimientos y los de los

demas con precision, en situaciones
emocionalmente desafiantes.

SOBRE LA FORMACION
EN MBT-A

Esta formacion proporcionara una
introduccion al Tratamiento Basado

en la Mentalizacion para Adolescentes
(MBT-A), ofreciendo un enfoque
practico de los elementos clave del
modelo y como puede aplicarse en

el trabajo con jovenes en entornos
clinicos. Los participantes obtendran
una comprension de las complejidades
especificas del trabajo con adolescentes
y la relevancia de la mentalizacién en
las relaciones y en el mantenimiento de
la autoestima, la regulacion afectiva y el
control de los impulsos.

DOCENTES

NORKA MALBERG

Doctora en Psicoterapia (UCL -
Londres)

Psicologa Clinica, Psicoterapeuta

y Psicoanalista. Yale Child Study
Center. Yale School of Medicine. Anna
Freud National Centre for Children
and Families. Se formo en el Centro
Anna Freud de Londres y obtuvo

su doctorado en University College
London por su adaptacién de la MBT
al trabajo en grupo con adolescentes

en un ambito hospitalario pediatrico. Es
psicoterapeuta, supervisora y formadora
certificada del modelo de intervencion
terapéutica para nifios (MBT-C),
adolescentes (MBT-A) y familias
(MBT-F).

Es una de las autoras del modelo de
Tratamiento Basado en la Mentalizacion
para Nifios, junto con Nick Midgley,
Karin Ensink, Karin Lindgvist y Nicole
Muller, que, alrededor del Anna Freud
National Centre for Children and
Families, juntaron sus esfuerzos y
competencias para el desarrollo de este
modelo de psicoterapia.

MARK DANGERFIELD

Doctor en Psicologia (URL - Barcelona)
Psicologo Clinico, Psicoterapeuta y
Psicoanalista. Director del Instituto
Universitario de Salud Mental Vidal i
Barraquer, Universidad Ramon Llull
(Barcelona). Psicoterapeuta, supervisor
y formador certificado del modelo

de intervencion terapéutica para
adolescentes (MBT-A) y supervisor del
modelo de familias (MBT-F), asi como
Supervisor y Formador certificado

del modelo AMBIT para trabajar con
adolescentes y adultos jévenes de alta
complejidad.

Ha dedicado gran parte de su
trayectoria profesional al trabajo

con adolescentes de alto riesgo,
siendo el impulsor del proyecto ECID
en Barcelona, una adaptacion del
modelo AMBIT para trabajar con
adolescentes que presentan alto
riesgo psicopatologico y alto riesgo de
exclusién social, que no se vinculan con
los servicios de salud mental ordinarios.

A QUIEN VA DIRIGIDA
LA FORMACION

Esta formacion es adecuada para
profesionales que trabajan en el
campo de la salud mental infanto-
juvenil y familiar. Los solicitantes
deben tener un titulo universitario en
alguna profesion relacionada con la
salud mental (psicologia, psiquiatria,
enfermeria, trabajo social, etc.), y tener
experiencia en el trabajo terapéutico con
adolescentes y familias. La formacion
asume experiencia previa de trabajo
terapéutico con adolescentes. En

caso de que no esté seguro de si esta
formacién es adecuada para usted,
comuniquese con el equipo

de IMAGINA a través de
imagina.mentalizar@gmail.com

FORMACION OFICIAL, PRIMER
PASO PARA LA ACREDITACION
COMO PRACTITIONER MBT-A

POR EL ANNA FREUD CENTRE

Esta formacion es el primer paso que
habilita para el reconocimiento posterior
como MBT-A Certified Practitioner

por el Anna Freud National Centre for
Children and Families.

Los asistentes a la formacion habran
cumplido el primero de los tres pasos
para la habilitacion MBT-A Certified
Practitioner. El reconocimiento final
como “Terapeuta Acreditado MBT-A"
por el Anna Freud National Centre for
Children and Families exige, ademas de
esta formacion, la supervision de casos
con supervisores acreditados MBT-A y
la evaluacion final de las competencias
adquiridas.

La lista de supervisores acreditados
MBT-A puede consultarse en este link
de la web del Anna Freud National
Centre for Children and Families:
https://www.annafreud.org/training/
training-and-conferences-overview/
online-training-live-and-self-directed-
courses/mentalization-based-
treatment-for-adolescence-mbt-a/

INSCRIPCIONES

La formacion se llevara a cabo en
formato presencial en el Hospital Clinico
San Carlos de Madrid.

Para llevar a cabo la inscripcion se
debera escribir un correo electronico a
imagina.mentalizar@gmail.com en el
que se debe especificar en el asunto
“Inscripcion MBT-A Madrid 2023"

El email debera incluir:
*  Nombre y Apellidos
*  Profesion y lugar de trabajo

Una vez recibamos la solicitud, le
haremos llegar un email con los datos
para formalizar la inscripcion y el pago
con tarjeta de crédito.

Plazas limitadas.

Se adjudicaran por riguroso orden de
recepcion del email con la solicitud de
inscripcion.

Importe de la inscripcion: 550 euros
www.imaginamentalizacion.com
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