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Mini Biografías de la Candidatura a JD en las Elecciones de 2026 

1. Teresa Bobes Bascarán, estudió Psicología en la Universidad de Oviedo y realizó 

la especialidad de Psicología Clínica vía PIR en el Hospital Clínico Universitario de 

Valencia. Es doctora en Psicología por la Universitat de València, donde defendió 

en 2011 la tesis Interacción madre-hijo en el desarrollo del temperamento 

infantil, dirigida por Julio Sanjuán Arias y Elena Ibáñez Guerra. 

Actualmente trabaja en el Centro de Salud Mental de La Corredoria, el dispositivo 

comunitario más grande de Asturias, que atiende a más de 90.000 personas, lo 

que la mantiene muy vinculada a la realidad de la atención en salud mental del 

día a día. 

Compagina la labor asistencial con la docencia y la investigación, especialmente 

en prevención del suicidio, salud mental perinatal y conductas adictivas. 

Defiende una Psicología Clínica rigurosa, útil y conectada con la práctica real. 

Cree en el trabajo multidisciplinar como base de una buena atención y en que la 

verdadera ayuda se construye en equipo, cuando cada profesional aporta desde 

su especialidad con claridad y compromiso. 

Siempre ha tenido un perfil implicado y participativo, con una trayectoria 

marcada por dar un paso al frente cuando se trata de mejorar las cosas. Cree en 

la justicia, en el trabajo bien hecho y en el valor de los proyectos colectivos.  

Forma parte de la Junta Directiva de AVAPIR, la territorial valenciana de SEPC-

ANPIR, desde 2016. Fue vocal de Comunicación y Redes Sociales y 

posteriormente vicepresidenta, cargo que desempeña hasta la actualidad. 

Además, desde 2018 pertenece al Comité Científico de la sociedad. 

Es madre de familia numerosa, le gusta la música, el baloncesto y el humor, y 

entiende la Psicología Clínica como una profesión con identidad, compromiso y 

vocación de servicio. 

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 

 

2. Rosario Morales Moreno, Facultativo especialista en Psicología clínica, estudió 

su licenciatura en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid y se 

formó en el Hospital General Universitario Gregorio Marañon de Madrid. 

Actualmente trabaja en el Centro de Salud Mental Trinitat del Hospital 

Universitari i Politecnic La Fe de València, dispositivo comunitario que atiende a 

más de 230.000 personas, un reto diario de lucha por dignificar la atención en 

salud mental en el Sistema Público como toda persona merece. 

Ha trabajado en diversos dispositivos comunitarios de atención 

multidisciplinares para personas con TMG, en Unidades de conductas adictivas y 

en el Hospital Clínico Universitario de Valencia en el Servicio de Oncología y 

Hematología.  
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Defiende una Psicología Clínica no sólo en atención a los problemas de Salud 

Mental, ya que su experiencia le ha demostrado el valor que nuestra especialidad 

tiene en la Psicología de la Salud, atendiendo a pacientes y equipos sanitarios.  

A lo largo de su carrera profesional, ha compaginado la labor asistencial con la 

docencia y la supervisión de PIRes, y ha sido presidenta de la Sociedad Valenciana 

de Psicología Clínica-AVAPIR, comprometida con la defensa de la especialidad. 

Contagiarse de la motivación, ilusión y proyecto de los residentes, es motor para 

intentar mejorar y no dejar de implicarse comprometerse en nuevos proyectos.  

La música, y cuando se puede en directo, es una de sus aficiones; viajar y conocer 

personas forma parte del capital de vida que le gusta atesorar.  

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 

 

3. Soy Esther Arjona Jiménez, psicóloga clínica formada vía PIR. Inicié mi residencia 

en 2021 en el Hospital de Guadalajara, donde empezó a tomar forma mi interés 

por la comprensión y el abordaje de los trastornos de personalidad, un área que 

hoy guía gran parte de mi práctica clínica. 

Concibo la psicoterapia como un espacio de encuentro en el que poder 

comprender y dar sentido a procesos complejos, especialmente en el ámbito de 

los trastornos de personalidad. Para mí, el trabajo terapéutico se sostiene en una 

relación cuidada, desde la que acompañar el cambio con rigor, cercanía y respeto 

por los tiempos de cada persona. 

De forma paralela a la actividad asistencial, una de mis mayores motivaciones es 

la mejora de la formación y las condiciones de los profesionales de salud mental. 

Para poder contribuir en esto, entré a formar parte de la Junta Directiva de SEPC-

ANPIR desde mi etapa como residente, primero como vocal de residentes y 

actualmente como vicepresidenta en funciones, con la idea de que cuidar cómo 

nos formamos es también una forma de cuidar la calidad de la atención que 

ofrecemos. 

Desde julio de 2025 trabajo como Facultativa Especialista de Área en el Hospital 

Gómez Ulla como recién adjunta, donde continúo desarrollando mi labor clínica, 

y desde 2024 realizo el doctorado en la Universidad Autónoma de Madrid en 

esquemas cognitivos de apego y sintomatología y rasgos de personalidad, 

combinando así la práctica asistencial con la investigación.  

Fuera del ámbito profesional, la música ocupa un lugar importante en mi vida: 

llevo bailando desde los cinco años, y encuentro en ello una forma de expresión 

y equilibrio. También valoro especialmente el tiempo con mi familia y mis amigas, 

ya que para mí es muy importante el poder tener una red de apoyo cercana.  

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 
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4. Laura Moreno Campos, estudió Psicología en la Universitat de Barcelona y, tras 

perseverar durante cuatro convocatorias obtuvo la plaza PIR, realizando la 

residencia en el Hospital Universitario de Navarra. Desde 2021 trabaja como 

Facultativa Especialista en Psicología Clínica en el Programa de Primeros 

Episodios Psicóticos del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.  

Su práctica clínica se centra en la atención a personas en fases iniciales de 

trastornos mentales graves, mediante un abordaje multidisciplinar y un enfoque 

integrador, basado en la evidencia y orientado a acompañar a las personas en la 

búsqueda de un significado de su experiencia, del sentido de agencia y la 

reconstrucción de una vida significativa. Compagina su actividad asistencial con 

la docencia en la formación de residentes.  

Disfruta de la formación continuada. Se ha formado en Terapias de Tercera 

Generación y actualmente está finalizando Máster de Terapia Familiar y de 

Pareja. Sus áreas de mayor interés abarcan la psicoterapia, la psicosis temprana 

y el trauma complejo.  

Forma parte de la Junta Directiva de la SEPC-ANPIR desde hace ocho años, etapa 

que inició en su primer año de residencia. Durante este tiempo ha desempeñado 

funciones como Vocal de residentes, Vicesecretaria y Coordinadora de los Grupos 

de Trabajo, teniendo el privilegio de ser testigo del desarrollo y crecimiento de la 

sociedad en los últimos años. En esta nueva etapa, ocupará el cargo de secretaria 

general con el objetivo de centrarse en la organización, gestión y comunicación 

con las socias y socios.  

Agradecida de que su trayectoria haya crecido en paralelo a su recorrido dentro 

de la Asociación, donde ha encontrado una comunidad de continuo aprendizaje, 

compromiso y construcción compartida que han marcado su identidad como 

Psicóloga Clínica. La defensa por la especialidad y lucha por garantizar una calidad 

asistencial en el SNS constituyen para ella una fuente de motivación. Concibe la 

SEPC-ANPIR como un lugar de pertenencia, encuentro y responsabilidad donde 

el trabajo conjunto en estos años, han sido una parte fundamental de su 

desarrollo profesional y personal.  

Nacida en Barcelona y residente en Pamplona, en su ámbito personal disfruta de 

la música, bailar, el deporte y compartir tiempo con la familia, especialmente con 

sus sobrinas. En los periodos festivos, valora mucho volver a casa, reconectar con 

los suyos y disfrutar de la calma del mediterráneo.  

Durante años compaginó sus estudios de Psicología con formación artística de 

Danza Española y Flamenco en el Conservatori Professional de Dansa, una 

experiencia que sigue formando parte de su manera de entender el trabajo en 

equipo, la perseverancia, responsabilidad, compromiso y la sensibilidad con la 

que afronta su actividad profesional.  

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 
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5. Christian López Cruz estudió el Grado de Psicología en la Universidad de Valencia 

y, tras cinco convocatorias PIR, consiguió su plaza en el Hospital Universitario de 

La Ribera-Alzira de Valencia. Actualmente trabaja como recién adjunto en la 

unidad de hospitalización de su mismo hospital, atendiendo a una población 

extensa y mayoritariamente rural, lo que le mantiene en contacto directo con las 

dificultades de recursos y, al mismo tiempo, con la necesidad constante de 

adaptación y crecimiento. 

Apasionado de la Psicología Clínica, compagina la labor asistencial con la 

docencia y la investigación, participando en una academia de formación PIR y 

desarrollando su doctorado en la Universidad Jaume I de Castellón. Sus 

principales áreas de interés son las experiencias psicóticas, la conducta suicida y 

los factores que intervienen en la psicoterapia. En esta línea, ha impulsado y 

coordinado el Grupo de Trabajo del Espectro de la Psicosis y Trastorno Bipolar.  

Cree firmemente en la especialidad y en su valor como garantía de una atención 

de calidad. Persistente y optimista, entiende el esfuerzo como parte del camino 

y asume con responsabilidad el compromiso de contribuir al crecimiento de la 

profesión. 

Fuera del ámbito profesional, disfruta pasando tiempo con sus sobrinos 

pequeños y escribiendo novelas de fantasía, donde explora la conexión entre la 

magia y el sufrimiento humano. 

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 

 

6. Laura Arenas Pijoan es psicóloga clínica, estudió Psicología en la Universidad 

Autónoma de Barcelona. Realizó la especialidad de Psicología Clínica vía PIR en 

el Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida.  

Actualmente trabaja como Facultativa Especialista en Psicología Clínica en la 

Unidad de Hospitalización Infanto-Juvenil del Hospital Universitario Santa Maria 

de Lleida, donde desarrolla su labor en un contexto de intervención intensiva con 

población mayoritariamente adolescente. 

Su práctica clínica se centra en la salud mental infanto-juvenil, ámbito por el que 

ha mostrado interés a lo largo de su trayectoria. Ha participado en distintos 

dispositivos asistenciales, lo que le ha permitido desarrollar una mirada amplia y 

adaptada a las diferentes necesidades de niños y adolescentes, así como a sus 

contextos familiares y sociales. 

Mantiene una orientación clínica basada en la aplicabilidad, buscando que la 

intervención tenga un impacto real en el bienestar, el desarrollo y la 

funcionalidad de los niños, adolescentes y sus entornos en el abordaje 

terapéutico. 
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Defiende una Psicología Clínica rigurosa, cercana y comprometida con la realidad 

asistencial, en la que el trabajo interdisciplinar resulta clave. Cree firmemente en 

el valor del trabajo en equipo, entendiendo que la coordinación entre 

profesionales enriquece la intervención y permite ofrecer una atención más 

completa y ajustada a las necesidades de cada persona. 

Compagina la labor asistencial con un interés activo por el aprendizaje continuo 

y la mejora de la calidad en los dispositivos de salud mental.  

Es de Figueras (Girona), encuentra en la lectura y en la práctica de ejercicio físico, 

especialmente el yoga, espacios que aportan equilibrio y cuidado personal. 

Valora el tiempo compartido con su entorno cercano como parte esencial de su 

cuidado personal. 

#HacemosGrupo 

 

7. David Raya Güimil estudió Psicología en la Universitat Jaume I, donde obtuvo el 

Premio extraordinario Fin de Carrera, y realizó la especialidad de Psicología 

Clínica vía PIR en el Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia). 

Actualmente trabaja como Facultativo Especialista en Psicología Clínica en el 

Hospital Román Alberca, en la Unidad de Media Estancia, lo que le sitúa en un 

contexto de intervención intensiva con personas con trastorno mental grave.  

Su práctica clínica se centra especialmente en la rehabilitación psicosocial y 

cognitiva, con un marcado interés por la neuropsicología clínica y el desarrollo de 

intervenciones grupales adaptadas a contextos reales. Mantiene una orientación 

clara hacia la aplicabilidad, buscando que la evidencia científica tenga un impacto 

directo en la mejora del funcionamiento y la calidad de vida de los pacientes. 

Desde su etapa como residente se hizo socio de la Sociedad Española de 

Psicología Clínica, compromiso que ha mantenido a lo largo de su trayectoria y 

que le ha llevado a formar parte de la Junta Directiva de la Sociedad Murciana de 

Psicología Clínica desde 2023, inicialmente como vocal de calidad asistencial y 

residencia, y actualmente como secretario de la misma. 

Compagina la labor asistencial con la docencia, participando en la formación de 

residentes en Psicología Clínica, y mantiene un interés activo por el desarrollo y 

mejora de los dispositivos asistenciales dentro del sistema público.  

Defiende una Psicología Clínica rigurosa, accesible y comprometida con la 

realidad asistencial, en la que la intervención vaya más allá del síntoma e integre 

la funcionalidad, la recuperación y el contexto de la persona.  

Cree en el valor del trabajo en equipo y en la importancia de construir 

dispositivos y proyectos que respondan de forma coherente a las necesidades 

reales de la población. 

Fuera del ámbito profesional, es de Castellón de la Plana y está afincado en 

Murcia desde la residencia. En sus ratos libres le gusta el cine, pasear por la playa 

y disfrutar de un buen plato de paella valenciana. 
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Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 

 

8. Marina Corona Rabazo estudió el Doble Grado en Psicología y Logopedia en la 

Universidad Complutense de Madrid. Tras compaginar la preparación del examen 

PIR con formaciones de posgrado y su trabajo en clínica privada de logopedia, 

obtuvo su plaza y actualmente se encuentra cursando la especialidad de 

Psicología Clínica en el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz de Madrid, 

donde es residente de tercer año. 

Entiende la Psicología Clínica no solo como una disciplina, sino como una 

vocación con impacto directo en la vida de las personas. Como una pasión y a la 

vez una misión, un espacio de disfrute, pero también de responsabilidad. 

Durante su formación ha ido desarrollando un interés especial por el abordaje 

del trastorno mental grave, el trauma y la psiquiatría transcultural, manteniendo 

una mirada abierta e integradora que tenga en cuenta la complejidad de cada 

contexto. Concibe la práctica clínica como un espacio de encuentro en el que 

combinar el rigor científico con la sensibilidad hacia la experiencia individual. 

Cree firmemente que la especialidad afronta importantes desafíos en la 

actualidad, lo que hace necesario un compromiso activo por parte de los 

profesionales para garantizar su reconocimiento y desarrollo dentro del Sistema 

Nacional de Salud. Es desde esta posición desde la que hace un año que forma 

parte de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Psicología Clínica (SEPC-

ANPIR) y desde la que desea seguir contribuyendo en el futuro, co-dirigiendo 

además el Grupo de Trabajo de Residentes de la asociación. Asimismo, forma 

parte de la Comisión Nacional como representante de Especialistas en Formación 

en Psicología Clínica, implicándose en la defensa y mejora de la formación y de la 

profesión. 

Como profesional, se define como alguien en constante movimiento y 

aprendizaje, consciente del recorrido que aún queda por delante, lo que le lleva 

a implicarse activamente en espacios de formación, debate e intercambio. Cree 

en la cultura del esfuerzo como base para el desarrollo personal y profesional, y 

en la importancia de seguir construyendo conocimiento de manera compartida.  

En el ámbito personal, encuentra en el cine, la música, la literatura y el teatro 

lugares de reflexión y de diálogo compartido. Valora especialmente rodearse de 

personas y contextos estimulantes, disfrutando de espacios de intercambio de 

ideas en estas áreas. Le gusta viajar, conocer distintas culturas y ampliar su 

perspectiva. Con todo, únicamente concibe lo anterior como algo que adquiere 

sentido con relación a la comunidad, con las personas que quiere y de las que se 

rodea, que constituyen el pilar fundamental de su vida personal. 

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 
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9. Manuel Martín Rabasco cursó el Doble Grado en Psicología y Criminología en la 

Universidad Loyola Andalucía (Sevilla), donde fue distinguido con el premio al 

mejor expediente de su promoción (2018–2023). Posteriormente, se presentó a 

las pruebas de acceso a la Formación Sanitaria Especializada (FSE), obteniendo 

plaza como Psicólogo Interno Residente (PIR) en la convocatoria de 2023. 

Actualmente, realiza su residencia en Psicología Clínica en el Hospital 

Universitario Virgen Macarena (Sevilla), donde cursa su tercer año.  

En la actualidad, muestra un especial interés por el estudio de la psicosis, la 

psicopatología clásica y los aspectos ontológicos del sufrimiento psíquico. Ha 

completado formación de posgrado desde una perspectiva relacional, así como 

en psicopatología clínica y comunitaria. Asimismo, ha desarrollado actividad 

investigadora centrada en el análisis del panorama formativo y asistencial en 

salud mental. 

Su preocupación por los retos que afronta la especialidad de Psicología Clínica le 

ha llevado a implicarse activamente en su defensa y desarrollo. En este marco, 

forma parte de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Psicología Clínica 

(SEPC-ANPIR), a la que pertenece desde julio de 2025. Con una clara orientación 

hacia el rigor profesional y el cuidado del paciente, continúa trabajando para 

promover una atención psicológica especializada, accesible y de calidad en el 

Sistema Nacional de Salud (SNS). 

A nivel profesional, concibe la Psicología Clínica como una vocación, subrayando 

la complejidad de la psicoterapia y la responsabilidad que el profesional asume 

en el abordaje del sufrimiento psíquico. Por ello, sitúa la responsabilidad y el 

respeto como pilares indisociables de la práctica clínica. 

En el plano personal, disfruta de la lectura, el cine, las series, la gastronomía y el 

deporte. Además, dedica parte de su tiempo a viajar y a la escritura. 

Profundamente vinculado a Andalucía, valora su identidad cultural y sus 

tradiciones, en las que participa junto a su familia y amigos. 

Hacemos grupo: nuestra especialidad, al servicio de la salud mental. 

#HacemosGrupo 

 

10. Marta Thomen Bastardas estudió Psicología en la Universidad Ramón Llull 

(Blanquerna), donde también cursó el Máster en Psicología General Sanitaria. Es 

Psicóloga Interna Residente (PIR) en el Hospital San Juan de Dios – Fundación 

Althaia, Red Asistencial Universitaria de Manresa, que atiende a la población de 

toda la Cataluña Central, lo que le permite estar en contacto con diferentes 

realidades, tanto urbanas como rurales. 

Compagina la labor asistencial con la investigación y, en su tercer año de 

residencia, inicia su doctorado en Medicina y Ciencias Biomédicas en la 

Universidad de Vic – Universidad Central de Cataluña (UVic-UCC). Su trabajo se 

centra en el diseño y evaluación de un programa de intervención psicológica 
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grupal para adultos con TDAH y desregulación emocional (proyecto ADAPT-

ADHD), con una orientación hacia la investigación clínica aplicada.  

Su interés por la Psicología Clínica es amplio, con especial motivación por 

comprender el malestar psicológico más allá del síntoma, atendiendo a la historia 

y las particularidades de cada persona. Defiende una práctica rigurosa, con 

criterios claros sobre lo clínico, que permita profundizar en la experiencia 

individual, y entiende el trabajo multidisciplinar como base para ofrecer una 

atención de calidad. 

Motivada y optimista, entiende el compromiso con la profesión como parte del 

camino y asume con responsabilidad su papel en el desarrollo de la Psicología 

Clínica. Desde 2024 forma parte de la Junta Directiva de la Sociedad Española de 

Psicología Clínica (SEPC-ANPIR) como vocal de residentes, contribuyendo a la 

mejora de la formación y las condiciones de los futuros especialistas. 

Fuera del ámbito profesional, valora especialmente su círculo cercano como 

espacio donde recargar energía. Disfruta del deporte en la naturaleza como 

forma de desconexión, de la música y de pasar tiempo con su perro.  

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 

 

11. Soy Juan Arosa Penín, psicólogo clínico formado en la Universidad de Santiago 

de Compostela, donde inicié mi trayectoria investigadora con una beca de 

colaboración en Psicología Clínica y Psicobiología, centrada en biomarcadores 

precoces de la enfermedad de Alzheimer. Durante esta etapa amplié mi 

formación con estancias en la Université Paris Nanterre y la Universitat de 

Barcelona. Posteriormente, cursé el Máster en Neurociencias en la Universitat de 

Barcelona, investigando sobre alteraciones cognitivas y sus correlatos 

neuroanatómicos en la enfermedad de Parkinson. 

Con el tiempo sentí la necesidad de ir más allá de la investigación e implicarme 

en la práctica clínica, lo que me llevó a preparar el PIR y realizar la residencia en 

el Hospital Universitario de Guadalajara. Durante este periodo completé mi 

formación con rotaciones externas en neuropsicología clínica infantil y en un 

programa específico de Trauma y Disociación. 

Aunque mi práctica clínica es amplia y variada, abarcando desde población 

infantojuvenil hasta adultos tanto en consultas externas como en interconsulta, 

uno de los ámbitos que más interés despierta en mí es el trabajo en trauma, 

apego y trastornos disociativos. He realizado formación específica en estos 

campos, incluyendo EMDR, y me siento especialmente identificado con modelos 

como el Marco PAS, la teoría del apego y la mentalización, desde los que trato de 

comprender el malestar psicológico integrando lo individual, lo familiar y lo 

social. 



 9 

Concibo la psicoterapia como un encuentro interpersonal de gran valor, en el que 

la vulnerabilidad debe ser acompañada, cuidada y respetada, favoreciendo 

procesos de crecimiento y toma de decisiones ajustados a las necesidades únicas 

de cada persona. 

Actualmente trabajo como psicólogo clínico en un hospital comarcal, el Hospital 

Público de Valdeorras (Galicia), donde soy el único profesional de referencia en 

Psicología Clínica para una población de más de 30.000 habitantes, lo que me 

permite mantener un contacto directo con la realidad asistencial en toda su 

complejidad. 

A lo largo de mi trayectoria he mantenido un compromiso activo con la mejora 

de la profesión y de las condiciones formativas. Durante la residencia formé parte 

de la comisión de docencia y, desde junio de 2025, soy vocal de la SEPC-ANPIR. 

Desde septiembre de ese mismo año, también formo parte como vocal de la 

Asociación Galega de Psicoloxía Clínica do SERGAS, convencido de la importancia 

del grupo como sostén fundamental también dentro de nuestra profesión.  

Fuera del ámbito profesional, valoro especialmente el cuidado de mis vínculos 

personales, mi cultura y mi idioma gallego, así como el tiempo con mi familia. 

Encuentro en el deporte, especialmente el crossfit, una forma de equilibrio, y 

disfruto imaginando proyectos personales como la creación de un hogar cálido 

en un futuro cercano. 

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 

 

12. Alexis Hancevich Leiva es graduado en Psicología por la Universidad 

Complutense de Madrid y Máster Universitario en Investigación en Psicología por 

la Universidad Nacional de Educación a Distancia. Actualmente es residente de 

tercer año de Psicología Clínica en el Hospital General de Villalba y profesor de 

Psicología Experimental en la academia CEDE, donde participa en la preparación 

de aspirantes al PIR.  

Mantiene una sólida orientación investigadora y actualmente es investigador 

principal de un ensayo clínico en psicoterapia, integrando de forma activa su 

periodo formativo como psicólogo clínico con la investigación y la docencia a 

futuros residentes. Su interés profesional se centra en la salud mental, el estudio 

del comportamiento humano y los procesos relacionados con la salud, la 

enfermedad y el desarrollo personal, con especial atención a la evaluación y 

eficacia de las intervenciones psicológicas.  

Concibe la psicología clínica como una herramienta de un valor incalculable al 

servicio del desarrollo humano y del bienestar tanto colectivo como individual. 

En el plano personal, disfruta del deporte, la gastronomía y el tiempo en familia. 

Valora especialmente los momentos compartidos con amigos y con su pareja, el 
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buen tiempo y los espacios que favorecen el bienestar y el equilibrio personal. 

#HacemosGrupo 

 

13. Félix Inchausti es Psicólogo Clínico y director de la Unidad de Psicoterapia del 

Hospital Universitario San Pedro (Servicio Riojano de Salud). Su trayectoria 

combina una intensa actividad asistencial en el sistema público con 

responsabilidades de gestión, docencia e investigación, siempre con un fuerte 

compromiso con la calidad de la atención en salud mental. 

Entre 2022 y 2025 fue jefe de sección sanitaria en la Red de Salud Mental de 

Álava (Osakidetza), donde además participó activamente en los órganos de 

dirección como miembro electo y secretario del Consejo Técnico y del Consejo 

de Dirección. Es tutor de residentes PIR desde 2015 y ha desempeñado un papel 

relevante en la formación de especialistas, habiendo presidido la Subcomisión de 

Docencia de Psicología Clínica del Servicio Riojano de Salud.  

Compagina su labor clínica con la docencia universitaria y la formación 

continuada de profesionales del Sistema Nacional de Salud, colaborando con 

numerosos hospitales y universidades dentro y fuera de España. Ha desarrollado 

estancias internacionales, entre ellas en la Universidad de Cambridge, y 

mantiene una actividad docente constante en programas de máster y doctorado.  

En el ámbito investigador, ha publicado en revistas internacionales de impacto y 

participa activamente en el desarrollo de guías clínicas, proyectos competitivos y 

estrategias de salud mental a nivel autonómico y nacional. Es Editor Asociado 

Senior de Journal of Contemporary Psychotherapy y miembro de comités 

editoriales en revistas internacionales, además de revisor habitual en 

publicaciones de alto impacto. Forma parte del Grupo de Investigación PRISMA.  

Es autor del libro Sufrimiento y Cambio en Psicoterapia: Teoría, Investigación y 

Tratamiento (Pirámide, 2025) y de numerosos capítulos en editoriales nacionales 

e internacionales. 

Sus principales líneas de trabajo se centran en el desarrollo y aplicación de 

tratamientos psicoterapéuticos para trastornos mentales graves, especialmente 

en psicosis y trastornos de la personalidad, con un interés particular por los 

modelos integradores y basados en procesos. 

Defiende una Psicología Clínica rigurosa, con identidad propia dentro del sistema 

sanitario, y profundamente conectada con la práctica real. Cree en la necesidad 

de construir servicios sólidos, en el valor del trabajo en equipo y en la 

responsabilidad colectiva de proteger la calidad de la atención en salud mental 

frente a modelos simplificadores. 

Su trayectoria refleja una implicación constante en proyectos colectivos, tanto 

clínicos como académicos y profesionales, con la convicción de que mejorar el 

sistema es una tarea compartida. 
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Fuera del ámbito profesional, disfruta de la música, la filosofía y la cosmología, 

así como de la literatura -especialmente la novela histórica, negra y fantástica-, 

el cine y la fotografía. Le apasiona compartir tiempo con su familia, viajar y 

explorar culturas y contextos diversos, entendiendo también ahí una forma de 

conocimiento. 

Entiende la Psicología Clínica como una vocación, una responsabilidad pública y 

un espacio desde el que contribuir, con rigor y humanidad, al alivio del 

sufrimiento. 

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental 

#HacemosGrupo 

 

14. Isabel Gutiérrez López estudió Psicología en la Universidad de Oviedo y realizó la 

especialidad de Psicología Clínica vía PIR en el Área Sanitaria Campo de Gibraltar 

en Algeciras. Tras pasar por diversos dispositivos comunitarios, actualmente 

desarrolla su labor en el Centro de Salud de Atención Primaria de Lugones 

(Asturias), donde trabaja en estrecha coordinación con otros profesionales 

sanitarios. Su práctica diaria está profundamente vinculada a la realidad 

asistencial comunitaria, lo que le permite mantener una visión cercana, accesible 

y centrada en las necesidades reales de la población. 

Compagina su labor asistencial con actividades de formación e investigación, con 

especial interés en la prevención y promoción de la salud mental, el abordaje 

temprano del malestar psicológico y, de manera destacada, en la salud mental 

perinatal como etapa clave para la detección precoz y el cuidado integral de 

madres, bebés y familias. 

Defiende una Psicología Clínica transversal, capaz de integrarse y dar valor a otros 

servicios sanitarios. Una psicología clínica cercana, basada en la evidencia y 

conectada con la vida cotidiana de las personas. Cree en el valor de la 

accesibilidad, la continuidad de cuidados y la prevención e intervención 

temprana como pilares fundamentales para una atención de calidad.  

Con un perfil implicado y comprometido, entiende su profesión como una 

herramienta de transformación, guiada por el rigor, la ética y el compromiso con 

lo público. 

Le gusta la playa y la naturaleza, disfruta de la buena comida y ha descubierto en 

el deporte una forma de cuidar su salud y bienestar. 

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 

 

15. Beatriz Vallejo Sánchez es Doctora en Psicología y Especialista en Psicología 

Clínica. Se licenció en Psicología en 2002 por la Universidad Complutense de 

Madrid y realizó la Formación Sanitaria Especializada vía PIR entre 2003 y 2006 

en el Hospital Dr. Rodríguez Lafora de Madrid. Posteriormente, obtuvo el 
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doctorado en la UNED con Premio Extraordinario y completó un Máster en 

Gestión Clínica y Sanitaria en Salud Mental por la Universidad Pablo de Olavide.  

Desarrolla su trayectoria en el sistema público de salud mental desde 2007, 

principalmente en la atención comunitaria de personas adultas, y desde 2018 

trabaja como asesora en el Equipo de Coordinación Regional de Salud Mental del 

SESCAM. Participa en la planificación, coordinación y evaluación de políticas y 

programas asistenciales, con especial implicación en la prevención del suicidio y 

la atención a trastornos mentales graves. Colabora también en iniciativas 

transversales de ámbito autonómico y nacional vinculadas al bienestar social, 

educación, salud pública y vigilancia epidemiológica, humanización, igualdad o 

atención sociosanitaria, entre otras, contribuyendo a una visión integrada y 

orientada a la calidad del sistema sanitario, siendo integrante también de 

comisiones y órganos técnicos como la Comisión de Garantía y Evaluación de la 

Eutanasia de CLM o la Unidad de Igualdad de Género del SESCAM-. Su trabajo se 

centra en la gestión clínica y la mejora continua, promoviendo modelos 

asistenciales más coordinados, eficientes y orientados a resultados en salud. 

Actualmente, colabora en la implementación de la e-consulta en salud mental, 

orientada a mejorar la coordinación con Atención Primaria, en el desarrollo y 

definición de indicadores asistenciales específicos en salud mental y en la 

implantación del Proceso Asistencial “Código Riesgo Suicidio” en los sistemas de 

información. Y, tras muchos proyectos y estrategias, ha llegado a la conclusión de 

que la calidad asistencial comienza donde terminan los documentos… y empieza 

el trabajo real con las personas. 

Comprometida con la promoción de la formación continuada, la supervisión de 

equipos para el cuidado de profesionales y la participación de profesionales y 

personas usuarias en la toma de decisiones, en la actualidad se está formando 

en bioética, con especial interés en los dilemas éticos en salud mental, y 

participando en un proyecto relacionado con la planificación anticipada de 

decisiones. 

Compagina esta actividad con la docencia universitaria, la investigación y su 

participación en el Equipo Médico de Emergencias Español de la AECID, habiendo 

sido la primera Especialista en Psicología Clínica incluida, y siendo su última 

intervención en el despliegue en Jamaica tras el huracán Melissa en 2025, lo que 

amplía su experiencia a contextos de emergencia y cooperación internacional.  

En lo personal, consigue equilibrar todo ello con la vida junto a sus dos hijas 

adolescentes, encontrando siempre tiempo para viajar, disfrutar de la playa, del 

teatro, la música, la lectura, la familia y las amistades. Suele implicarse con 

entusiasmo en nuevos proyectos… incluso más de los que cabrían 

razonablemente en la agenda. 

#HacemosGrupo 

 



 13 

16. Debbie Fuentes Casany estudió Psicología en la Universitat Autònoma de 

Barcelona y realizó el PIR en el Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida. 

Actualmente trabaja en el Centro de Salud Mental Infantojuvenil de la Selva 

Marítima (Blanes, Girona), en el Programa de Colaboración con Atención 

Primaria. 

Defiende una Psicología Clínica rigurosa que sepa delimitar con claridad lo clínico 

de lo que no lo es, poniendo en valor tanto la intervención como el no 

tratamiento cuando es necesario. El contexto de Atención Primaria en el que 

trabaja la sitúa en primera línea de la detección precoz, la prevención y la 

intervención en el trastorno mental común en niños, niñas y adolescentes.  

Compagina la labor asistencial con la docencia como tutora de residentes, y 

mantiene un compromiso activo con la especialidad como miembro de la junta 

directiva de la SEPC-ANPIR desde abril de 2024, donde ha desempeñado el rol de 

tesorera y actualmente coordina la sección infantojuvenil. 

Desde muy joven ha estado vinculada al trabajo con la infancia, un interés que 

ha mantenido dentro de la Psicología Clínica. Cuenta con formación en apego y 

en crianza, ámbito que considera esencial en el acompañamiento a la infancia y 

sus familias. Desde hace dos años, la teoría sobre crianza ha pasado también a la 

práctica con su hijo, a quien dedica gran parte de su tiempo.  

Es de Malgrat de Mar y en su tiempo libre encuentra calma en los momentos en 

los que su casa huele a galletas recién hechas, disfrutando de compartirlas con 

familia y amigos. Tras intentar esquiar sin demasiado éxito, descubrió en el 

snowboard una forma de desconectar y fluir. Disfruta de los retos mentales: los 

juegos de lógica, los escape rooms y los puzzles le encantan. 

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 

 

17. Miguel Guerrero Díaz es psicólogo clínico. Estudió Psicología en la Universidad 

de Málaga (UMA) y realizó la especialidad de Psicología Clínica vía PIR en el 

Hospital Regional Universitario Carlos de Haya de Málaga.  

Está especializado en el ámbito de la conducta suicida y la salud mental en 

contextos de alta complejidad asistencial. Desarrolla su labor como coordinador 

de la Unidad de Prevención del Suicidio en la USMC de Marbella y como 

coordinador autonómico del Programa Andaluz de Prevención del Suicidio, 

donde trabaja en la atención directa a personas en riesgo de suicidio, así como 

en el diseño de estrategias de intervención y prevención a nivel asistencial y 

comunitario. 

Su trayectoria profesional está marcada por un compromiso sostenido con la 

atención a la vulnerabilidad, especialmente en contextos de urgencia. A lo largo 

de los años ha combinado la práctica clínica con la formación, desarrollando una 

extensa trayectoria docente y divulgadora en prevención del suicidio, y 
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participando en iniciativas a nivel nacional orientadas a mejorar su abordaje, 

formando parte del Grupo Motor del Plan Nacional en este ámbito.  

Ha impulsado proyectos como “Cicerón”, centrado en la atención integral a 

personas con conducta suicida, y participa activamente en congresos y espacios 

de reflexión profesional, contribuyendo al desarrollo de una mirada crítica, ética 

y basada en la evidencia. 

Su enfoque clínico integra la rigurosidad técnica con una profunda sensibilidad 

hacia los determinantes sociales, relacionales y estructurales del sufrimiento 

psíquico. Defiende una práctica asistencial comprometida, que trascienda lo 

sintomático y ponga en el centro la dignidad, la escucha y el acompañamiento 

real de las personas. 

Compagina su labor asistencial con la elaboración de textos y propuestas que 

abordan el suicidio desde una perspectiva amplia, incluyendo dimensiones como 

el género, la exclusión, el trauma o la desigualdad social, con el objetivo de 

generar conocimiento útil y transformador. 

Cree firmemente en el valor del trabajo interdisciplinar y en la necesidad de 

construir respuestas colectivas ante problemas complejos, apostando por una 

red asistencial más humana, coordinada y sensible a las realidades diversas.  

#HacemosGrupo 

 

18. Marcos Moya Diago estudió Psicología en la Universitat Jaume I de Castelló, 

donde también cursó el Máster en Psicología General Sanitaria. Posteriormente 

realizó la especialidad de Psicología Clínica vía PIR en el Hospital Arnau de 

Vilanova de València entre 2018 y 2022. Actualmente trabaja como psicólogo 

clínico y coordina la Unidad de Salud Mental de Adultos de La Coma (Paterna), 

un dispositivo en el que conviven situaciones de gran vulnerabilidad social con 

otras realidades muy distintas, lo que le exige mantener una mirada amplia y 

flexible sobre el sufrimiento psicológico y adaptar la práctica clínica a sus 

múltiples contextos. 

Su interés clínico se centra especialmente en el trabajo terapéutico con 

experiencias psicóticas, los trastornos de personalidad y la comprensión de los 

procesos que favorecen el cambio en psicoterapia. Le atrae especialmente 

aquello que une los distintos modelos terapéuticos y mejora realmente la vida 

de las personas. En esta línea, ha sido uno de los impulsores del Grupo de Trabajo 

del Espectro de la Psicosis y Trastorno Bipolar. 

Participa en la formación de residentes como tutor, una labor que entiende 

también como una oportunidad de aprendizaje compartido y de cuidado de la 

especialidad a largo plazo. Desde 2022 forma parte de la Junta Directiva de la 

Sociedad Valenciana de Psicología Clínica (AVAPIR) como vocal, convencido de la 

importancia de construir proyectos colectivos útiles. 
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Entiende la Psicología Clínica como un trabajo que combina conocimiento 

técnico, presencia humana y capacidad de adaptación a realidades complejas. 

Valora especialmente el compromiso cotidiano, el trabajo bien hecho y la 

colaboración entre profesionales como base de una atención de calidad. 

Fuera del ámbito profesional encuentra equilibrio en el deporte, actualmente 

practicando boxeo, en la música —toca el oboe en la banda de su pueblo desde 

la infancia— y en el tiempo compartido con sus amigos y personas cercanas. 

Hacemos grupo, nuestra especialidad al servicio de la salud mental.  

#HacemosGrupo 

 

19. Eduardo Fernández Jiménez es Licenciado en Psicología (2009) por la 

Universidad de Sevilla (Premio Extraordinario de Licenciatura y 1° Premio 

Nacional a la Excelencia), culminando sus estudios de Doctorado (2014, Cum 

Laude y Mención Internacional) entre dicha universidad y varias estancias 

predoctorales en EE. UU., con Premio de Doctorado en Ciencias de la Salud.  

Realizó la residencia en Psicología Clínica (PIR) entre 2017-2021 en el Hospital 

Universitario la Paz (Madrid), donde es facultativo y responsable de 

Neuropsicología clínica infanto-juvenil. Miembro de la Subcomisión de Docencia 

de Salud Mental, CSUR de Epilepsia Refractaria y de la Comisión Clínica de 

Trasplantes en dicho hospital. 

Profesor Contratado Doctor (vía ANECA) en la Universidad Europea de Madrid 

con una intensa actividad docente (1.680 horas impartidas) e investigadora 

(Índice i10: 30, sexenio CNEAI), siendo IP en proyectos de concurrencia altamente 

competitiva, colaborador en otros 13 proyectos, director de Tesis Doctorales, 

TFMs y TFGs. 

Aficionado por aprender, viajar y la cultura. Entusiasma de los pequeños detalles. 

Concibe la investigación científica como un antídoto humilde y colectivo ante los 

personalismos validados con falacias de autoridad. La Psicología Clínica se 

confunde entre su afición y actividad profesional. 

#HacemosGrupo 


